
ت فراطب حاوی  شرک دارچین فوائد استفاده از شامپوی 

برای موهای سر   دارچینعصاره   

 

 مو یبرا نیخواص دارچ نیمهم تر

 تحریک رشد مو: بهبود طول و قطر مو  ▪

 کنترل ریزش مو و جلوگیری از طاسی ▪

 خواص ضدمیکروبی: محافظت از پوست سر  ▪

 پروسیانیدین: ضدالتهاب و تقویت رشد مو  ▪

 روغن دارچین: کاهش شپش سر ▪

 خواص ضد قارچی: مبارزه با شوره سر  ▪

 ها و مواد معدنی: بهبود سلامت مو ویتامین  ▪

 عصاره پوست دارچین: بهبود ریزش مو ناشی از شیمی درمانی ▪

 افزایش طول و تراکم مو  ▪

 روغن دارچین: درمان استرس و التهاب پوست ▪

 

 انگیز اسانس دارچین بر رشد مو اثرات شگفت  •

می  دارچین  اسانس  از  موضعی  بر  استفاده  توجهی  قابل  تأثیرات  مطالعات  تواند  باشد.  داشته  مو  رشد 

تواند به بهبود طول و قطر مو کمک  اند که دارچین می ها نشان داده آزمایشگاهی انجام شده بر روی موش 

 .کند و به تحریک رشد مو بینجامد 

 تقویت مو و پیشگیری از ریزش مو با دارچین  •

های  فنولطاسی نیز نقش دارد. پلی دارچین نه تنها در کنترل ریزش مو مؤثر است، بلکه در جلوگیری از  

کنند. خواص ضدمیکروبی این ترکیبات  های قدرتمند عمل می اکسیدانموجود در دارچین به عنوان آنتی 



های پوست سر کمک کنند، این خود یک گام مهم در حفظ سلامت مو  توانند به پیشگیری از عفونتمی 

 .است

 محافظت از پوست سر و مو  •

اکسیدانی و ضدقارچی. این ترکیبات  یدین است، ترکیبی با خواص ضدالتهابی، آنتی دارچین حاوی پروسیان

های آزاد، تحریک و التهاب  های ناشی از رادیکال توانند به محافظت از پوست سر و مو در برابر آسیب می 

در  های موجود در دارچین قادر به تقویت رشد فعال مو هستند و حتی  کمک کنند. همچنین، پروسیانیدین

 .اند مردان مبتلا به آلوپسی رشد موی قابل توجهی را نشان داده 

 دارچین و کاهش شپش سر •

باشد، می  با شامپو مخلوط شده  این یک روش  روغن دارچین که  به کاهش شپش سر کمک کند.  تواند 

ترکیب  اند که این  طبیعی و بدون مواد شیمیایی برای مقابله با این مشکل رایج است. تحقیقات نشان داده 

 .تواند به کاهش حضور شپش در سر کمک کند می 

 راهکار ضد قارچی برای درمان شوره سر  •

داده  نشان  برابر  مطالعات جدید  در  ویژه  به  دارد،  توجهی  قابل  قارچی  دارچین خواص ضد  روغن  که  اند 

اند به مبارزه  تومالاسزیا فورفور، که یکی از عوامل اصلی شوره سر مزمن است. استفاده از روغن دارچین می 

 .برند، راه حلی طبیعی ارائه دهد با این عارضه پوستی کمک کند و به افرادی که از شوره سر رنج می 

 دارچین و سلامت مو  •

کنند.  و مواد معدنی است که به بهبود سلامت مو کمک می  C دارچین حاوی مقادیر قابل توجهی ویتامین

و پروتئین است که   A ریبوفلاوین، تیامین، نیاسین، ویتامینعلاوه بر این، دارچین سرشار از موادی چون  

 .هر کدام نقش مهمی در تقویت سلامت و استحکام مو دارند 

 کمک به بیماران شیمی درمانی •

  ۴۰۰یک مطالعه جالب توجه نشان داده است که مصرف خوراکی عصاره پوست دارچین به شکل کپسول )

اشی از شیمی درمانی در بیماران مبتلا به سرطان سینه مؤثر باشد. تواند در بهبود ریزش مو نمیلی گرم( می 

 .های درمانی مختلف کاربرد داشته باشد تواند در زمینه دهند که دارچین می ها نشان می این یافته 

 دارچین: یک درمان تدریجی برای مو  •



دارند، باید توجه  در حالی که تحقیقات بر مزایای دارچین در تحریک رشد مو و کاهش ریزش مو تأکید  

الاثر برای مشکلات مو نیست، و  انگیز و سریع داشت که این اثرات فوری نیستند. دارچین یک درمان شگفت

 .مدت از آن برای دیدن نتایج مؤثر ضروری استاستفاده مداوم و طولانی 

 افزایش طول و تراکم مو با دارچین  •

افزایش طول و تراکم مو کمک کند. با این حال،  ها حاکی از آن هستند که دارچین ممکن است به پژوهش

موها   انتهای  شکافتگی  از  بتواند  ادویه  این  که  ندارد  وجود  شواهدی  هیچ  سایت چی شی،  بررسی  طبق 

 .جلوگیری کند 

 روغن دارچین: فواید گسترده برای مو و پوست  •

روغن • با  و  تهیه  دارچین  پوست درخت  از  که  دارچین،  مخلوط  روغن  پایه  تنها  می های  نه  شود، 

تواند مشکلات مو را کاهش دهد، بلکه در درمان استرس و التهاب پوست نیز مفید است. این می 

 .کند خاصیت چندمنظوره روغن دارچین را به یک محصول مراقبتی محبوب تبدیل می 

 بهبود رنگ مو  •

فه شود و به رنگ موهای  دارچین به طور طبیعی دارای رنگدانه های تیره است که می تواند به رنگ مو اضا

موهای   برای  طبیعی  مو  رنگ  یک  عنوان  به  تواند  می  دارچین  همچنین،  بدهد.  گرمتری  رنگ  تر،  تیره 

.خاکستری یا سفید استفاده شود



 چکیده 

تقاضای جهانی قابل توجهی برای توسعه داروهای جدید برای درمان آلوپسیا وجود دارد. یک گزارش  

  های پاپیلای پوست انسان اخیر نشان داده است که اکسی توسین باعث افزایش فعالیت رشد مو در سلول 

(DP)  محصولات آرایشی چالش برانگیز است زیرا تخریب سریع و وزن  شود؛ با این حال، کاربرد آن در  می

کند. در این مطالعه،  مولکولی نسبتا بزرگ از مصرف موضعی طولانی مدت روی پوست سر جلوگیری می 

اسید  شود)  سینامیک  می  جدا  بنزوئین  یا  دارچین  از  که  است  آلی  ماده  یک  سینامیک  یک    ( اسید  که 

 توسین است، بررسی شد.کننده مولکول کوچک برای بیان گیرنده اکسی فعال

توسین توانایی رشد مو در  دهد که سینامیک اسید با استفاده از سیگنالینگ اکسی ها نشان می این یافته 

افزایش می  DPهای  سلول استفاد را  با  اسید دارچین  افزایش دهنده رشد مو  اثر  این،  بر  از  دهد. علاوه  ه 

ارگانوییدهای فولیکولی مو در شرایط آزمایشگاهی بررسی شد و مشاهده شد که اسید دارچین به طور قابل  

نوید بخش می  نتایج  این  است.  داده  افزایش  را  مو  پگیله  مانند  زدن  توسعه  توجهی رشد جوانه  در  تواند 

 شد.اند مفید بامحصولات افزایش دهنده رشد مو که اکسی توسین را هدف گرفته 

های پاپیل دارچین اسید، گیرنده اکسی توسین، رشد مو، ارگانویید فولیکولی مو، سلول   های کلیدیواژه 

   پگیله مو، پوستی، فولیکول مو

 

 مقدمه

شود و از پوست سر و مغز در برابر محرکهای  مو پوشانده می   تار  1۰۰٬۰۰۰پوست سر انسان با حدود  

  . [ 1]  کند انند برخورد فیزیکی، تغییرات دما و رطوبت یا نور فرابنفش از خورشید محافظت می خارجی م

توان آن را بالای  . قسمت بالای مو که می[2]  ساختار مو شامل دو بخش است: شفت مو و فولیکول مو 

پیچیده بین  پوست مشاهده کرد، محور مو است. فولیکول مو، قسمت پایین مو، رشد مو را از یک تعامل  

  رشد   مترمیلی   ۰.37. در هر روز، مو به میزان  [3]   کند های ایمنی تنظیم می ها، نوروپپتیدها و سلولهورمون 

بیش از    مو   ریزش   میانگین  که  شودمی   تعیین   زمانی  مو  ریزش .  رودمی   دست  از   مو  75  از  کمتر  و  کند می 

 .  [۴] تار مو در روز باشد   1۰۰

فولیکول    aberریزش مو، به جز در موارد نادر نقص مو مادرزادی و زخم آلوپیا، نشان دهنده جیره بندی  

. آناژن مرحله  [7]  . چرخه فولیکول مو از سه مرحله تشکیل شده است: آناژن، کاتژن و تلوژن [6]  مو است

ته کاتژن، وضعیت رشد  هف  3تا    2کشد. پس از  سال بر روی پوست سر انسان طول می  6تا    2رشد است که  



شود. از آنجا که طول مو توسط مدت فاز آناژن  نامیده می  [8]  شود که تلوژنمو وارد یک دوره استراحت می

تواند سن،  . علاوه بر این، مو می [9]  کند شود، چرخه فولیکول مو نقش مهمی در رشد مو ایفا می تعیین می 

.  ای که هست، تشخیص دهد های شخصیتی را به شیوه جنسیت، مذهب یا شغل فرد را نشان دهد و ویژگی 

فراد می توانند احساس کنند که پیر به نظر می رسند یا فاقد جذابیت هستند و از  با پیشرفت ریزش مو، ا

ترسند  می  اجتماعی  آلوپ[11]  محرومیت  به  مبتلا  بیماران  نفس  س.  یا عزت  نفس  به  اعتماد  به  تمایل  یا 

لائم  یا عسشود. علاوه بر این، بیشتر بیماران آلوپمی   [12]  تر دارند که منجر به افزایش خودآگاهیپایین

 . [13]  دهد مو دارای معنی نمادین در جامعه استافسردگی دارند، که نشان می 

  است در رشد مو مؤثر هستند فیناستراید و مینوکسیدیل دو درمان رایج برای ریزش مو هستند که ثابت شده 

برای  (  FDAتوسط سازمان غذا و دارو ایالات متحده )،  II-5. فیناستراید، یک مهار کننده ردوکتاز نوع  [1۴]

شده  تایید  مردانه  الگوی  طاسی  دی  درمان  به  تستوسترون  تبدیل  کردن  مسدود  با  این  است. 

  کار می کند می باشد  که مسئول کاهش فولیکول مو و منجر به ریزش مو  (،  DHTهیدروتستوسترون )

[15]  . 

می  تنظیم  را  بدن  پوست، درجه حرارت  مو، یک ضمیمه  آسیبفولیکول  مناطق  از  و  محافظت  پذ کند  یر 

های مو ناشی از عوامل متعددی از جمله ژنتیک، عادات غذایی، استرس و  کند. از دست دادن فولیکولمی 

 .داروهای ضد سرطان است

یک مرحله  ،  catagenشود: آناژن، یک مرحله در حال رشد؛  های مو به سه مرحله تقسیم می رشد فولیکول 

یک مرحله استراحت. به ویژه، مطالعات اخیر نشان داد که تلوژن  ،  telogenرگرسیون با واسطه آپوپتوز؛ و  

یک فاز کنترل اصلی چرخه فولیکول مو است. این فقط یک وضعیت غیرفعال نیست بلکه دوره ای برای  

رش می یابد و یک  ساختن انرژی برای پاسخ سریع به ریزش مو است. پس از آن، اندازه فولیکول مو گست

شفت مو با فیبر مو در طول فاز آناژن تشکیل می شود. در آن مرحله، مسیرهای سیگنالینگ متعددی در  

. از  انجام شود ریزی مجدد تشکیل مو ها را به ترویج بازسازی و برنامه تمایز فولیکول مو دخیل هستند تا آن 

سیگنالینگ ممکن است منجر به رشد مو در    یرهایها و عوامل مرتبط با مسسازی این میانجیاین رو، فعال 

 برابر ریزش مو یا موانع تشکیل مو شود. 

گیری درک افراد توسط دیگران دارد و تقاضای قابل توجهی  شناسی مدل مو نقش مهمی در شکل زیبایی

المللی جراحی   براساس آخرین اطلاعات جامعه بین  با ریزش مو وجود دارد.  برای مقابله  برای مداخلات 

نفر    2,221,191،  تحت جراحی ترمیم مو قرار گرفتند   2۰21تعداد افرادی که در سال  ،  (ISHRS)ترمیم مو  

بیمار جراحی    628,6۰۴بیمار غیر جراحی )برای مثال درمان دارویی( و    1,592,588بوده است که شامل  

اتولوگ مو(  مو    )پیوند  برای درمان ریزش  دارویی  تهاجم  بودن  به کم  با توجه  دارویی  بوده است. درمان 



.  و اثربخشی دارو در درمان همراه استهای متعددی از جمله عوارض جانبی  مطلوب است، اما با محدودیت

 بنابراین، محققان در حال تلاش برای پیدا کردن داروهای موثرتر برای درمان ریزش مو هستند.

گزارش شده است. این مطالعه نشان داد که   اخیرا استفاده از اکسی توسین به عنوان تسریع کننده رشد مو 

های وابسته به رشد مو در سلولهای پاپیلای پوست شده که در  درمان با اکسی توسین سبب افزایش بیان ژن

 نتیجه باعث رشد مو در مدل رشد فولیکولهای مو در شرایط برون تنی می شود. 

های بهداشتی  استفاده از محصولات طبیعی در پزشکی همواره مورد توجه محققان و متخصصان مراقبت

ز مزایای بالقوه محصولات طبیعی به عنوان همیار برای  ای اهای اخیر، شناخت فزایندهبوده است. در سال 

است. استفاده از محصولات طبیعی به عنوان ادجوانت دارای مزایای متعددی  وجود داشته   های موجوددرمان 

از جمله بهبود نتایج بیمار، کاهش عوارض جانبی و افزایش رضایت بیمار است. استفاده از محصولات طبیعی  

  جایگزین برای فیناستراید و مینوکسیل، یک زمینه مورد علاقه در حال رشد است.به عنوان یک 

 دارچین در طب سنتی 

سبز معطر گرمسیری متعلق به خانواده کامفورائه است که در طب سنتی چین  دارچین یک درخت همیشه 

گیرد. علاوه بر این، عصاره  نتی مورد احترام قرار می شود. علاوه بر این، به عنوان یک ادویه س استفاده می 

،  ، ضد درد، ضد التهابیای از اثرات فارماکولوژیکی، از جمله آنتی تومورکاسیا دارچین دارای طیف گسترده 

است. یک مطالعه اخیر نشان داد که   و فعالیت ضد تیروزیناز   ، نوروحفاظتیعروقی-محافظ قلبی ،ضد چاقی

ها نشان داد که سیلیسی  شد. این یافته  تفاده از عصاره دارچین به پوست موش باعث افزایش رشد مواس 

دارای یک اثر افزایش دهنده رشد مو است که اعتقاد بر این است که   ،دارچین  دارچین، به عنوان بخشی از

یک ترکیب  شود. شناسایی اسید سینامیک به عنوان از طریق افزایش بیان اکستر واسطه می 

اسید دارچین    های زیادی برای افزایش اثربخشی محصولات رشد مو دارد. های رشد مو، وعدهخاص با ویژگی 

آزمون رشد مو با استفاده    غیر جمع در  کنترل  با  مقایسه  در  مو  زدن  جوانه  طول  برابری   1٫25باعث افزایش  

برابری در میزان امتحان    1.3از فولیلوئید مو شد. در مطالعه قبلی ارایه شده اکسی توسین باعث افزایش  

ی  ی همان سطح اثر افزایش دهنده دهد که اسید سینامیک تقریبا به اندازه شده بود. این نتایج نشان می

ن و سینامیک اسید در طول مکانیسم مولکولی مشابه فعال  توسین دارد. اکسی توسیرشد مو به عنوان اکسی 

و سینامیک اسید باعث    OXTRکنند، اما اکسی توسین به  کردن مسیر سیگنالینگ اکسی توسین کار می 

توان انتظار داشت که اثرات سینرژیلیک افزایش رشد مو توسط  شود. بنابراین، می می   OXTRافزایش بیان 

  بینی باشد.ک اسید، قابل پیش ترکیب اکسی توسین و سینامی



روز.    10های مو کشت شده با / بدون دارچین اسید به مدت  تصاویر میکروسکوپ از فولیکول(  a. تست رشد مو با استفاده از فولیکول مو. )1شکل  

تراوش شدند. )ب( طول ساختارهای جوانه زده با/بدون دارچین اسید. نمودار نشان فولیکولهای مو با استفاده از استریومیکروسکوپ نوری مشاهده و  

فولیکول مو در هر شرایط درمانی کشت داده شد که برای محاسبه    24است. حداقل    4در مقایسه با آن در روز    10و    8،  6دهنده نسبت طول در روزهای  

 . p < 0.05 از آزمون توکی مورد قضاوت آماری قرار گرفت. * نشان می دهدهای عددی با استفاده  طول جوانه زدن استفاده شد. متغیر 

باشد که در آن  های مو می ترین مدل در شرایط آزمایشگاهی برای ارزیابی اثرات رشد مو کشت انداممطمئن

های موی انسان از پوست سر برداشته شده و با داروهای داوطلبی در محیط آزمایشگاهی کشت فولیکول 

د محدود است و طبیعت و  توان از انسان برداشت کر هایی که می شوند. با این حال، تعداد نمونه داده می 

های کافی و قابل اعتماد را با چالش  های مو فردی متفاوت هستند، که دستیابی به داده چرخه مو فولیکول 

های مو برای بررسی اثرات افزایش دهنده رشد مو در سینامیک  در این مطالعه از فولیکول .   کند مواجه می 

اسید استفاده شد. 

که معمولا    توسعه یافته است.  ه برای کاهش ریزش مو و رشد مجدد مو یک داروی گیاهی است کدارچین  

 است. شود و همچنین یک ماده غذاییدر طب سنتی استفاده می 

است که اثرات ضد    های متنوع بیولوژیکیدارچین کاسیا یک گیاه دارویی و طعم دهنده چینی با فعالیت

می  نشان  مفصل  درد  و  پشت  شانه،  و  سرماخوردگی  روی  بر  را  درمان  دردی  برای  سنتی  در طب  دهد. 

است   های قاعدگی استفاده شده های مختلف، از جمله مشکلات گوارشی، سرماخوردگی و ناراحتی بیماری

[26 .] 

حمایت از اثربخشی آنها در ترویج رشد    با وجود اثر گزارش شده از این گیاهان، شواهد علمی محدودی برای

اند. با توجه  کنند هنوز ناشناختهها اعمال میمو وجود دارد. سازوکارهای دقیقی که این آثار را از طریق آن

های علمی دقیق برای تعیین اثربخشی  به اهمیت این گیاهان در درمان و پیشگیری از رشد مو، انجام پژوهش 

 است. و ایمنی این گیاهان ضروری



در  (  OXTRسلیس باعث افزایش بیان گیرنده ی اکسی توسین )  دارچین   یاخیرا مشاهده شد که عصاره  

می شود. این مطالعه    شده که باعث افزایش الاستیسیته پوست   Xفیبروبلاست ها و افزایش تولید تناسین  

دارچین  کاسیا  از  خاصی  ترکیبات  که  است  باور  این  بر  نقاشی،  از  الهام  می به   با  بالقوه  مسیر  طور  توانند 

 سازی کنند. فعال کنند و در نتیجه رشد مو را شبیه  DPهای اکسی توسین را در سلول سیگنالینگ 

طور گسترده در لوازم آرایشی استفاده  دارچین کاسیا دارای دارچین آلدهید و سینامیک اسید است که به 

 انسانی مورد توجه قرار گرفته است.   DPهای شود. بنابراین، بررسی تاثیر این دو جزء بر سلول می 

  های سلول .  بود  مو   رشد   و   OXTRهای مرتبط با  هدف از این مطالعه، ارزیابی اثر اسید دارچین بر بیان ژن 

DP  هایغلظت  در  سینامیک اسید  مختلف  هایغلظت با روز 3 مدتبه μg/mL 2۰۰۰ شدند. کشت 

 آزمون رشد مو با استفاده از فولیکول مو   

لیتر( بر فولیکولهای مو با  میکروگرم بر میلی   5۰۰و    1۰۰،  5۰،  ۰در این تحقیق، اثرات سینامیک اسید )

ز اسید  روز هر رو  1۰بار تا مدت  روز یک   2استفاده از فولیکولهای موی انسان ارزیابی شد. به این ترتیب، هر  

روز کشت    های مو اضافه شد. نتایج حاکی از افزایش قابل توجه طول جوانه زدن مو درسینامیک به فولیکول 

لیتر، بیانگر آن بود که اسید دارچین اثر رشد مو را در محدوده  میکروگرم بر میلی   5۰۰و    1۰۰های  در غلظت 

 . نماید لیتر اعمال می میکروگرم بر میلی   1۰۰-5۰۰غلظت 

 

 

با دارچین اسید    چاهک تیمار شدند و در محیط کشت همراه  24های  های پاپیلای پوست انسان در پلیت. ارائه طرح از روش تجربی. سلول2کل  ش

ه  کشت داده شدند. تیمار اسیدی سینامیک باعث افزایش سیگنالینگ اکسی توسین و القای مو گردید. تیمار اسیدی دارچین باعث افزایش طول جوان 

دهد اسید سینامیک باعث افزایش رشد مو شد. های مو شد، که نشان میزدن فولیکول

 



  بر (،  Mw=1۴8)  دارچین  لار  -عنوان جزئی از وزن مولکولیدر این پژوهش، اثرات ترکیب اسید دارچین، به 

ارزیابی شد. علاوه بر این، اثر اسید سینامیک    DPهای های مرتبط با رشد مو در سلولو ژن   OXTRبیان  

ای مو در شرایط آزمایشگاهی بررسی شد. نتایج حاصل از این  هبر رشد مو با استفاده از مدل رشد فولیکول 

.های جدید درمان ریزش مو مؤثر باشد تواند در پیشرفت روش تحقیق می 

دارچین به می   اسانس  شوند.تواند  استفاده  مو  از  مراقبت  برای  بالقوه  ترکیب    طور  یک  دارای  دارچین 

 .  هستند ها دارای فعالیت بالقوه در کاهش ریزش مو  اکسیداناست. آنتی نامآلدهید  -نام سیناکسیدانی به آنتی 

رسانی نتایج این مطالعه به بدنه دانش در استفاده از داروهای گیاهی برای مکمل رشد مو و نیز کمک به اطلاع 

 .د کنبه آینده تحقیق در این زمینه کمک می 
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